
 

Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Ритмика» по 

адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

Рабочая программа учебного предмета "Ритмика" разработана для обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в соответствии с 

адаптированной основной общеобразовательной программой основного общего 

образования. Программа предназначена для развития ритмической чувствительности, 

координации движений, музыкального слуха и музыкального вкуса у учащихся. 

В рамках программы учащиеся будут изучать основные принципы ритмики, 

различать и воспроизводить разные ритмические структуры, учиться создавать 

простые ритмические композиции. Будут проводиться занятия с использованием 

различных музыкальных инструментов, а также физических упражнений, которые 

способствуют формированию координации движений у детей с умственной 

отсталостью. 

Основными задачами программы являются: 

 развитие музыкального слуха и ритмической чувствительности; 

 развитие координации движений; 

 формирование понимания основных элементов ритмики; 

 развитие музыкального вкуса и творческого мышления. 

Также в программе предусмотрено проведение различных практических 

занятий, ознакомление с произведениями разных жанров и стилей музыки, а также 

проведение концертов и выступлений учащихся. 

Рабочая программа учебного предмета "Ритмика" разработана с учетом 

особенностей умственной отсталости (интеллектуальных нарушений) учащихся и 

нацелена на развитие их музыкальных способностей, физической активности и 

социальной адаптации через музыку и ритм. 

 


